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Liebe Leserin,

lieber Leser,

die Entscheidung, in
eine Senioreneinrich-
tung zu ziehen, ist mit
vielen Fragen, Beden-
ken und oft auch Angs-
ten verbunden. Um Sie bei der Suche zu un-
terstiitzen, stellt Ihnen die Caritas Trager-
gesellschaft Saarbriicken (cts) hier das neue
SeniorenWohnen St. Anna Sulzbach vor.

Sich Zeit nehmen und die Wiirde des Alters
respektvoll behandeln, gehdrt zum gelebten
Alltag in den verschiedenen Einrichtungen
der cts. Die Gesellschaft verkdrpert den Geist
einer groRen Familie.

Das SeniorenWohnen St. Anna bietet allen
Menschen, die hier selbstbestimmt oder
aber auch mit Betreuung und Pflege leben
wollen, ein neues Zuhause, in dem sie sich
wohlfiihlen kdnnen. Die neue Einrichtung be-
findet sich mitten in der Stadt, so dass ihre
Bewohnerinnen und Bewohner auch prob-
lemlos am offentlichen Leben teilnehmen
kdnnen.

Ich wiinsche den kiinftigen Bewohnerinnen
und Bewohnern ein gutes Leben in ihrem
neuen Heim und den Menschen, die sich um
sie kiimmern, viel Freude und Kraft fiirihre Ar-
beit.

lhr
Michael Adam

Biirgermeister
der Stadt Sulzbach

Grufdwort der Einrichtungsleitung

Liebe Leserinnen und Leser,

auf dem ehemaligen Mobel-Ott-Gelande in
Sulzbach ist mit dem ,,SeniorenWohnen St.
Anna“ ein innovatives Wohn- und Betreuungs-
angebot im Zentrum der Stadt entstanden.
In wenigen Schritten erreichen Sie Einkaufs-
moglichkeiten, Arzte, Klinik, Banken und viele
Sulzbacher Gewerbetreibende.

Viele Mieter leben schon in den 17 Apparte-
ments in den Attikageschossen des dritten
und vierten Obergeschosses.

Das SeniorenWohnen in der ersten und zwei-
ten Etage ist ein Angebot der so genannten
5. Generation, das einen hohen baulichen
Qualitdtsanspruch hat. Jedes dieser Pflege-
Appartements verfiigt iiber eine kleine Kii-
chenzeile. Die Wohnbereiche bilden jeweils
eine Hausgemeinschaft und bieten Platz fiir je
21 Senioren.

Es ist uns ein ganz besonderes Anliegen, dass
Sie sich bei uns zuhause fiihlen.

Wir haben Ihr Interesse geweckt? Mehr erfah-
ren Sie in dieser Broschiire oder bei einem
personlichen Gesprdch vor Ort.

Im ,,SeniorenWohnen St. Anna Sulzbach“ sind
Sie stets herzlich willkommen.

Ihr lhre
Michael Gries

Einrichtungsleitung
SeniorenWohnen St. Anna Sulzbach

Karin Beif

»,Wo die Liebe ist, da muss sie tatig sein*
(Augustinus)

Im Jahr 391 verfasste der heilige Augustinus
eine Monchsregel, nach der viele Ordensge-
meinschaften ihr Leben ausrichten so auch
wir Schwestern vom Heiligen Geist. Wir mer-
ken, dass diese Regel nach iiber 1.600 Jahren
heute immer noch aktuell und eine hilfreiche
Orientierung ist.

Als Gemeinschaft katholischer Ordensschwes-
tern sind wir in Indien, Tansania und natiirlich
auch in Deutschland tatig. Hier wie dort sor-
gen wir uns um Kinder, pflegen Kranke, dienen
den Alten, Einsamen und Pflegebedurftigen,
kiimmern uns um Menschen am Rand der Ge-
sellschaft.

Wir sind sehr froh, dass wir mit der Realisie-
rung des Projektes SeniorenWohnen St. Anna
Sulzbach gemeinsam mit unseren Kooperati-
onspartnern ein Zuhause fiir dltere Menschen
schaffen konnen, das Betreuung, Wohnen und
die Offnung ins Gemeinwesen auf ganz beson-
dere Weise miteinander verschrankt. Dariiber
hinaus sind wir sehr froh, dass wir als Trager
dieses Projektes damit an unseren urspriing-
lichen Wirkungsort im Herzen der Stadt Sulz-
bach zuriickkehren kdnnen.

Unser Wirken stellen wir unter die Leitung des
Heiligen Geistes. Immer wieder erfahren wir,
wie dieser Geist Menschen zu vielfdltigem
und kreativen Engagement flir Benachteiligte,
Randgruppen und Bediirftige inspiriert. Die-
ses Engagement hat bereits vielfaltige Frucht
gebracht und zahlreichen Menschen wieder
Hoffnung und Zukunft geschenkt. Es ist unser
christlicher Auftrag, die frohe Botschaft vom
Reich Gottes durch Worte und Taten zu verkiin-
den, ja erfahrbar zu machen. Daher werden
wir nicht miide mitzuarbeiten, dass allen Men-
schen — besonders Armen und Kranken — ein
Leben in Wiirde ermoglicht wird.

Das wiinschen wir uns auch fiir dieses zu-
kunftsweisende Projekt SeniorenWohnen St.
Anna Sulzbach, an dem viele Menschen be-

reits seit langer Zeit engagiert mitwirken.

lhre
Sr. M. Alphy Elanjikal

Generaloberin
der Schwestern vom Heiligen Geist
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... heifst, jeden ‘Tug die Freibeit eines erfiillten Lebens genieflen, und die Hilfe zu
[finden, die meiner Tagesform entspricht.

So wie ich es mag, sieht es aus in meinem Reich. Dazu gehéren die Dinge, die mir
wichtig sind und manche, an die ich mich ez'nﬂzcb gewohnt habe. Hierhin ziehe ich

mich zuriick, lese, hore Musik oder verweile bei der Aussicht in die schone Landschaft.

Wie gewohnt weiterleben, das ist mir wichtig. Die kleinen Dinge des Allz‘ags halten

munter. Morgens eine Tasse Kaffee noch vor dem Tischdecken. Friibstiicken und
anschlieflend ein bisschen mit den Mitbewohnern plaudern, wie friher mit den
Nachbarn am Gartenzaun.




Alltag bedeutet

Selbstbestimmung

Heimat will das SeniorenWohnen St. Anna in Sulzbach sein. Ein neues Zuhause fiir alle, die Hilfe benétigen.
Durch die Hausgemeinschaften im SeniorenWohnen sind professionelle Betreuung und ein selbstbestimm-

tes Leben kein Widerspruch.

Im SeniorenWohnen St. Anna tiberzeugt ein bestechend ein-
faches Konzept. Die Bewohner leben in Hausgemeinschaften.
So kénnen die Wiinsche Einzelner besser beriicksichtigt wer-
den. Die tdglichen Abldufe sind tberschaubar. Jeder kann
sich nach seinen Moglichkeiten beteiligen. Und weil die all-
taglichen Verrichtungen jedem so vertraut sind, vermitteln sie
Sicherheit und Geborgenheit — Heimat eben.

Ein Konzept fiir alle

In der Hausgemeinschaft findet jeder seine Aufgabe. Alle, die

souverdn ihr Tagesprogramm gestalten, und jene, deren Mog-
lichkeiten eingeschrankter sind. Auch stark pflegebediirftige

Mitbewohner erhalten Orientierung und Anregung.

Leben in familidren Hausgemeinschaften

In familidren Hausgemeinschaften werden die Bewohner
des 1. und 2. Geschosses kiinftig ein neues Zuhause fin-
den. Jede verfiigt iiber eine zentrale Wohnkiiche, in der ge-
kocht, gelacht und geschwatzt werden kann. Damit setzt
die cts auch am Standort Sulzbach ein bewdhrtes Konzept
der Altenhilfe um, das die bestmdgliche Pflege und Beglei-
tung dlterer Menschen gewdhrleistet.

Individualitédt und Privatsphédre

Im ersten und zweiten Obergeschoss stehen insgesamt 42
Einzel-Appartements zur Verfiigung. Jedes davon hat eine
eigene, kleine Einbaukiiche, die sowohl den Bewohnern
und den Angehdrigen Privatheit ermoglicht, wann immer
sie gewlinscht wird. Die Bewohner kdnnen ihre Zimmer

selbst gestalten. Dabei sind eigene M&bel unbedingt er-
wiinscht. Nach Absprache mit der Hausleitung kénnen die
Senioren auch ihr Haustier mitbringen.

Die gute Stube der Hausgemeinschaft

Viel Raum fiir das Gemeinschaftsleben bietet das ge-
meinsame Wohn- und Esszimmer. Zur guten Stube gehort
auRerdem eine Terrasse mit Blick auf die gegeniiberliegen-
de Kirche und den Garten.

Gemeinsam den Tag gestalten

Die Hausgemeinschaften organisieren selbst ihren Tages-
und Wochenrhythmus. Alle kdnnen sich beteiligen, wenn
sie wollen — bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten, decken
der Tische und vielem anderen mehr. Biografische Erfah-
rungen, Gewohnheiten und Vorlieben der Bewohner flie-
Ben in die Tagesgestaltung ein, wie auch die Jahreszeiten
und die Besonderheiten des Kirchenjahres.

Ein Haus zum Wohlfiihlen

Im SeniorenWohnen St. Anna leben die Bewohner in ei-
ner modernen Einrichtung mit professioneller Pflege und
kompetenter sozialer Begleitung. Dazu gehdren auch die
gruppeniibergreifenden Angebote in den Veranstaltungs-
rdumen, Ausflige und Feste. Die gegeniiberliegende Kir-
che dient dem gemeinsamen Gottesdienst und derinneren
Einkehr. Als lebendiges Zentrum freuen wir uns tiber das
Interesse unserer Besucher und Gdste und tber das rege

Engagement der Angehdrigen und Ehrenamtlichen.







Modern und einladend

Das SeniorenWohnen St. Anna ist ein Haus der so genannten 5. Generation — das einzige im gesamten
Saarland. Es verschrinkt Pflege, Betreuung, Wohnen, Privatheit und die Offnung ins Gemeinwesen auf ganz
besondere Art und Weise. Tragerin ist die Krankenpflegegenossenschaft der Schwestern vom Heiligen Geist,
die damit an ihren urspriinglichen Wirkungsort mitten in der Stadt Sulzbach zuriickkehrt.

Im SeniorenWohnen St. Anna ist viel Raum fiir Personli-
ches, fiir das selbstbestimmte Leben nach eigenen Vorstel-
lungen. Ebenso wichtig sind die Orte sozialer Begegnung.
Fiir grofle Gruppen und gemeinschaftsiibergreifende Ange-
bote und Feste stehen Veranstaltungsraume des Senioren-

Wohnen zur Verfiigung, auch fiir externe Spezialisten wie

z.B. Krankengymnasten oder Ergotherapeuten, die auf Ini-

tiative der Heimleitung und auf Einladung von Bewohnern
oder Angehdrigen tatig werden. Demenzkranke werden in
der Regel in die Hausgemeinschaften integriert.

Mit professioneller Pflege immer in guten Hinden
Ganzheitliche Pflege bedeutet Sorge um Kérper, Geist und
Seele. Deshalb arbeiten im SeniorenWohnen St. Anna

examinierte Pflegekrdafte nach modernsten medizinisch-

pflegerischen Standards und in sorgsamer Abstimmung
mit den Fachkréften fiir die soziale Betreuung.

Sensibel werden die individuellen Gewohnheiten, unter-

schiedlichen Biographien und auch die verschiedenen
kulturellen Hintergriinde unserer Bewohner und Gdste

wahrgenommen und beriicksichtigt. Das gilt fiir die Tages-

gestaltung in den Wohngemeinschaften, die Forderung in-

dividueller Fahigkeiten und die Beriicksichtigung personli-
cher Bediirfnissen und Wiinschen bei der Pflege.

Durch aufmerksame Mobilisierung soll Demenzkranken
geholfen werden, ihre Fahigkeiten moglichst umfangreich

zu stabilisieren.

Wichtig: Der Austausch der Generationen

Wir haben im Erdgeschoss offentliche Flachen geschaf-
fen und dort einen Treffpunkt der Generationen mit dem
Namen ,Tante Anna“ eingerichtet. Trager sind der Caritas-
verband fiir Saarbriicken und Umgebung, das katholische
Dekanat fiir Saarbriicken und das Alten- und Pflegeheim
St. Anna. Mafigeblich unterstiitzt und finanziert wird ,,Tante
Anna“ auflerdem vom Bistum Trier. Dadurch ist hier eine
ganz besonders intensive Einbindung ins Quartier gegeben.

In ,Tante Anna“ laufen bereits einige regelmafiige Veran-
staltungen — hier friihstiicken zwei Mal monatlich Frauen
gemeinsam, einmal im Monat treffen sich Trauernde zum
Austausch. Auch der Kindergarten ist regelmafig zu Gast.
Seit Mai 6ffnet ,Tante Anna“ dariiber hinaus drei Mal in der
Woche die Tiiren fiir ein offenes Begegnungscafé.




oAm Mittelpunkt christlicher Caritas stebt der Mensch, wie er aus dem
christlichen Glauben heraus verstanden wird. Der Mensch ist als Abbild Gottes
erschaffen, als das ibm entsprechende Gegenilber.

Die deutschen Bischife
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Betreuung fur

Leib, Geist und Seele

Das Alter ist eine Wegstrecke, die zum Leben dazugehort. Einschrankungen im Alter, Pflegebediirftigkeit
und Krankheit heben die Wiirde des Menschen nicht auf. Im Umgang mit ihnen erweist sich vielmehr die
Menschlichkeit einer Gesellschaft. Dabei leitet uns das christliche Menschbild.

Das SeniorenWohnen St. Anna ermoglicht seinen Bewoh-
nern ein hohes MaR an Kontinuitdt zum bisherigen Lebens-
stil, soziales Miteinander und aktivierende Tagesgestaltung.
Im Rahmen des Konzepts der Hausgemeinschaften bietet
das SeniorenWohnen alle Leistungen professioneller, stati-
ondrer Pflege und Betreuung.

Die Wiirde des Menschen — Zentrum unserer Arbeit
Bis zuletzt stehen die Lebensqualitdt und Wiirde der Men-
schen im Zentrum unserer Arbeit. Zur behutsamen Beglei-
tung der Schwerstkranken und Sterbenden gehort neben
der sachkundigen medizinischen Versorgung der sorgsame
Umgang mit Bediirfnissen, Angsten und Néten.

Auch in der letzten Lebensphase soll die Lebensqualitat so
weit wie moglich verbessert, auf jeden Fall moglichst lange
erhalten werden. Zum modernen Palliative Care-Konzept im
SeniorenWohnen St. Anna gehort es — unter Einbeziehung
der Angehorigen — die Menschen mit Aufmerksamkeit, Fir-
sorge und Wahrhaftigkeit zu begleiten.

Unverzichtbares Engagement — Angehérige, Ehren-
amtliche und die Integration in die Ortsgemeinden

Das SeniorenWohnen St. Anna ist ein lebendiges Zentrum.
Die Hausgemeinschaften leben vom regen Mittun der An-
gehorigen und Ehrenamtlichen. Sie bereichern durch ihre
Kenntnisse, Fahigkeiten und personliches Engagement un-
ser Haus und erweitern das soziale Netz seiner Bewohner.

Die Moglichkeiten zum Engagement sind vielfdltig. Dazu

gehoren das Mitgestalten des Tagesablaufs der Wohnge-
meinschaften und das Angebot von Koch-, Back-, Bastel-
und Kreativveranstaltungen und natiirlich Feste und ereig-
nisreiche Ausfliige. Alle, die das Leben in den Orts- und
Kirchengemeinden mitgestalten sind herzlich eingeladen,
die Senioren am Alltag in Sulzbach teilhaben zu lassen.

Jung und Alt - gemeinsame Projekte

Dem SeniorenWohnen ist es ein grofles Anliegen, die sel-
ten gewordenen Kontakte zwischen Jung und Alt zu férdern.
Regelmafig besuchen Kindergartenkinder die Bewohner
des Hauses. Auf dem Veranstaltungsplan stehen gemein-
same Gottesdienste, gemeinsame Erzdhlrunden und Bas-
telnachmittage. Auf vielfdltige Art und Weise profitieren
die Kinder und Jugendlichen von den Erfahrungen und
Kenntnissen der Alteren — eine willkommene Abwechslung

fir alle Beteiligten.

Christliche Gemeinschaft und innere Einkehr

Das Leben im SeniorenWohnen ist wie in einem kleinen Dorf,
die Kirche gehort ganz selbstverstandlich dazu. Die gegen-
iberliegende Kirche ladt ein zum stillen Gebet und gemein-
samen Gottesdienst. RegelmaBig besuchen die Seelsorger
unserer Gemeinde das SeniorenWohnen, feiern mit ihnen
die Feste des Kirchenjahres und widmen sich den spirituel-
len Bediirfnissen unserer Bewohner und ihrer Angehorigen.
Als Haus der Caritas sind wir ein Ort der Kirche mitten unter

den Menschen.




Tragerin des Projektes SeniorenWohnen St. Anna
ist die Krankenpflegegenossenschaft der Schwes-
tern vom Heiligen Geist.

Die Schwestern setzen dieses Projekt gemeinsam mit der
Caritas Tragergesellschaft Saarbriicken (cts) um. Die cts ist
eines der grofien gemeinniitzigen Unternehmen im Saar-
land und Trager von SeniorenHdusern, Kindertagesstatten,
Jugendhilfeeinrichtungen, Krankenhdusern, Reha-Zentren,
Hospiz und Fachschulen. Mit vielfdltigen Diensten unter-
stuitzt die cts das Leben von Senioren, zu Hause und in der

stationdren Betreuung.
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SeniorenWohnen
St. Anna Sulzbach 4icts

Kontakt
Vopeliusstrafie 1 - 66280 Sulzbach

Beratung und Vermietung:

St. Ingberter StraBe 20 - 66280 Sulzbach-Neuweiler
Tel.: +49(0) 6897 578-0 - Fax: -142

E-mail: info@st-anna-neuweiler.de

www.st-anna-neuweiler.de

cts-SeniorenHduser RHEINLAND-PFALZ
"

Neunkirchen/Nahe.' el
IO

Losheim

Rz @ Hasborn ‘

SAARLAND N\ St. Wendel
Wemmetsweiler @ o \ @ Schonenberg/
Kiibelberg

Neunkirchen

Sulzbach o

Bous @ Puttlingen
o ot n Homburg

euweiler @ Ingbert
(&)

A620 N
: o< deeiler
arbrt’]cken
BischmisheimJék @ Ormesheim

__‘-4’ @ Kieinblittersdorf N

.ﬂersmacher

Caritas Tragergesellschaft
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Rhonweg 6

66113 Saarbriicken
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Telefax 0681 58805-109
E-Mail  info@cts-mbh.de
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VopeliusstraBBe 1 - 66280 Sulzbach

Beratung und Vermietung:

St. Ingberter Strae 20 - 66280 Sulzbach-Neuweiler
Tel.: +49(0)6897 578-0 - Fax: -142

E-mail: info@st-anna-neuweiler.de
www.st-anna-neuweiler.de




